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Program

Piatek, 10 Maja 2024

SALA KONFERENCYJNA

10:00-10:55 Nadzwyczajne Walne zebranie cztonkéw PTNT
10:55-11:00 Otwarcie konferencji
11:00-12:00 Nadcisnienie tetnicze u najmtodszych pacjentéow
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin, dr hab. n. med. tukasz Obrycki, prof. IPCZD
11:00-11:20 Epidemiologia nadcisnienia tetniczego u dzieci i mtodziezy
dr n. med. Tadeusz Dereziriski
11:20-11:40 Zespbt metaboliczny u dzieci i mtodziezy. Co wiemy w 2024 r.?
dr hab. n. med. tukasz Obrycki, prof. IPCZD
11:40-12:00 Kiedy podejrzewad wtérne nadcisnienie tetnicze u dziecka?
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin
12:00-13:15 Wytyczne ESH 2023
prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz, prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz
12:00-12:15 Najciekawsze zmiany wytycznych — komentarz autora
prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz
12:15-12:30 Diagnostyka i ocena ryzyka sercowo-naczyniowego pacjenta z

nadcisnieniem tetniczym wedtug ESH 2023 —
komentarz autora
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz



12:30-12:45 Dlaczego podniesiono range beta-adrenolitykéw w Wytycznych
ESH 20237 — komentarz krytyka
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski
12:45-13:00 Sytuacje szczegdlne w nadcisnieniu tetniczym — okiem praktyka
dr n. med. Maryla Kocowska-Trytko
13:00-13:15 Dyskusja
prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz, prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz,
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski, dr n. med. Maryla Kocowska-Trytko
13:15-13:45 Sesja satelitarna firmy Astra Zeneca SPONSOR:
AstraZeneca
13:15-13:30 Dapagliflozyna w niewydolnosci serca z HFrEF, HRmEF i HFimprEF
dr hab. n. med. Arkadiusz Niklas
13:30-13:45 Dapagliflozyna w niewydolnosci serca z HFpEF
lek. Matgorzata Wierzowiecka
13:45-14:00 Przerwa na kawe
14:00-15:00 Rdznice w terapii hipotensyjnej, hipolipemizujacej i
hipoglikemizujacej w zaleznosci od:
prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik, dr hab. n. med. Agnieszka Olszanecka, prof. UJ
14:00-14:15 - wieku i ptci
dr hab. n. med. Agnieszka Olszanecka, prof. UJ
14:15-14:30 - obecnosci hipercholesterolemii, hipertriglicerydemii i
hiperlipoproteinemii(a)
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski
14:30-14:45 - obecnosci otytosci i sttuszczenia watroby
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz
14:45-15:00 - przesaczania ktebuszkowego i albuminurii

prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik



https://www.astrazeneca.pl/

15:00-16:00

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

Fenotypowanie i terapia otytosci w zaleznosci od wieku i
choréb wspétistniejacych
prof. dr hab. n. med. Danuta Ostalska-Nowicka, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

Fenotypowanie otytosci i mozliwosci terapeutyczne
dr n. med. Piotr Wierzbinski

Otytos¢ w wieku rozwojowym i u mtodych dorostych
prof. dr hab. n. med. Danuta Ostalska-Nowicka

Wyzwania w leczeniu cukrzycy u chorych poddanych
farmakologicznej lub chirurgicznej terapii otytosci.
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

16:00-17:00

Sesja satelitarna firmy Servier. Jak znalez¢ proste SPONSOR:
rozwiazania na ztozone problemy pacjentow?

Prezentacja przypadkow z dyskusja. 'SERVIER
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski, B

prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik, dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

17:00-17:15

Przerwa na kawe

17:15-17:45

Sesja sponsorowana firmy Egis. Hiperurykemia a SPONSOR:
zastosowanie inhibitoréw oksydazy ksantynowej

ATR,
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski ‘EGIS
-

17:45-18:15

Sesja sponsorowana firmy Gedeon. Dlaczego inhibitory ACE SPONSOR:
sa nadal niezastapiona klasa lekéw w terapii sercowo-
naczyniowej? Miejsce lizynoprylu

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz GEDEON RICHTER

18:15-19:30

18:15-18:34

Dylematy w diagnostyce i terapii nadcisnienia tetniczego
dr hab. n. med. Barbara Wizner, dr hab. n. med. Arkadiusz Niklas

Leki moczopedne w terapii nadcisnienia tetniczego a eGFR, séd i
potas
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak


https://www.servier.pl/
https://www.egis.pl/
https://www.gedeonrichter.pl/

18:34-18:53 Gdy migotatnie przedsionkéw jest trudne do uchwycenia
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

18:53-19:12 Diagnostyka NT i powiktah narzadowych sportowca

prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko

19:12-19:30 Osiemnastolatek z nadcisnieniem tetniczym w gabinecie lekarza
rodzinnego
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin

Sobota, 11 Maja 2024

SALA KONFERENCYJNA

08:30-10:00 Warsztaty EKG pod patronatem firmy Bausch Health. Jak
radzi¢ sobie z zapisami EKG w bradykardiach,
tachykardiach, zespotach wiencowych?
prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski

10:00-11:15 Chory z przewlekia choroba nerek (PChN) w gabinecie
hipertensjologa
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak, prof. dr hab. n. med. llona Kurnatowska

10:00-10:15 Dlaczego hipertensjolog ma leczy¢ chorego z PChN? Kiedy nalezy
skierowa¢ chorego z PChN do nefrologa?
prof. dr hab. n. med. llona Kurnatowska

10:15-10:30 PChN — aspekty diagnostyczne, patofizjologiczne i terapeutyczne

prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik

10:30-10:45 Farmakologiczne leczenie nefroprotekcyjne w niecukrzycowej PChN
— stanowisko Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak



10:45-11:15 Farmakologiczna nefroprotekcja w roku 2024. Dyskusja panelowa
autoréw stanowiska PTN
prof. dr hab. n. med. llona Kurnatowska, prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik,
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak

11:15-12:15 Sesja satelitarna firmy Bausch Health. Czy latros ma bron
by poskromi¢ greckich bogéw u jednego pacjenta?
prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko, dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT,
lek. Marta Zurek

11:15-11:35 Psyche. Pacjent lekowy w gabinecie kardiologicznym, czyli
farmakoterapia praktycznie
lek. Marta Zurek

11:35-11:55 Hypnos. Sen i jego zaburzenia a nadcisnienie tetnicze i powiktania
narzadowe
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

11:55-12:15 Eros i Tanatos. Terapia sercowo-naczyniowa a dtugos¢ i rados¢
zycia
prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko

12:15-12:30 Przerwa na kawe
12:30-13:00 Sesja satelitarna firmy KRKA. Wytyczne rekomenduja, SPONSOR:
praktyka kliniczna decyduje
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT, dr hab. n. med. Marzena Chrostowska ( {Q KRKN
13:00-13:30 Sesja satelitarna firmy Berlin Chemie/Menarini. Standard SPONSOR:
terapii nadcisnienia a.d. 2024 — putapki wytycznych i
proste rozwiazania w praktyce W) BERLIN-CHEMIE

dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

13:30-13:45 Przerwa na kawe

13:45-14:35 Postepowanie u chorych z nadcisnieniem tetniczym i
miazdzyca w réznych tozyskach naczyniowych.
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski, dr n. med. Maryla Kocowska-Trytko


https://www.krka-polska.pl/pl/
https://www.berlin-chemie.pl/

13:45-14:03 Zwezenie tt. nerkowych — kiedy leczy¢ zabiegowo a kiedy
zachowawczo?
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski

14:03-14:18 Nadcis$nienie tetnicze u chorych z przewlektym zespotem
wienhcowym — preferencje i ograniczenia terapii hipotensyjnej
dr n. med. Maryla Kocowska-Trytko

14:18-14:35 Miazdzyca tetnic szyjnych — czy powinnismy modyfikowa¢ cele
hipotensyjne?
dr hab. n. med. Marzena Chrostowska

14:35-15:50 Aspekty niefarmakologiczne, ktére gubimy w codziennej
praktyce. Sesja z udziatem Klubu Mtodego Hipertensjologa
prof. dr hab. n. med. Danuta Ostalska-Nowicka, dr hab. n. med. Barbara Wizner,
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak

14:35-14:50 Leki o dziataniu hipertensyjnym
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak

14:50-15:05 Nutraceutyki a leczenie nadcisnienia tetniczego —
przeglad naturalnych substancji o udowodnionych wtasciwosciach
przeciwnadcisnieniowych
lek. Stanistaw Surma

15:05-15:20 Aktywnos¢ fizyczna chorych na cukrzyce. Od zalecen ogdinych do
szczeg6towych wskazan dla sportowcéw amatoréw
lek. Martyna Jankowska

15:20-15:35 Transcendencja w nadcisnieniu. Préba uchwycenia roli modlitwy
przez pryzmat EBM
dr hab. n. med. Arkadiusz Niklas

15:35-15:50 Medytacja a zdrowie sercowo-naczyniowe

lek. Matgorzata Wierzowiecka




